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Avant

Javais Ades
princpes,
mantenant,




Lilou sort de I'école !




Avec l'ado, le méme jour !




PLAN

1- Le cerveau

2 - Le stress et ses impacts sur le cerveau

3 - le monde des émotions

La trousse a outils de survie
pour les parents et les éducateurs



NEUROSCIENCES

Je regarde 1
ce qui se passe

dans ton cerveau




NEUROSCIENCES

AFFECTIVES ET SOCIALES

Etude des mécanismes cérébraux des :

Emotions
Sentiments
eCapacités relationnelles
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Les 3 « cerveaux »

CERVEAU REPTILIEN ou
ARCHAIQUE

siege de l'instinct de survig

Mature a la naissance



Les 3 « cerveaux »

CERVEAU
EMOTIONNEL ou
LIMBIQUE

Mature vers 6-8 ans

CERVEAU REPTILIEN ou
ARCHAIQUE

siege de l'instinct de survig

Mature a la naissance



Les 3 « cerveaux »

NEOCORTEX
siege de la réflexion

Mature a 25 ans

CERVEAU
EMOTIONNEL ou
LIMBIQUE

Mature vers 6-8 ans

CERVEAU REPTILIEN ou
ARCHAIQUE

siege de l'instinct de survig

Mature a la naissance



Les 3 « cerveaux »

NEOCORTEX

CORTEX siege de la réflexion

PREFRONTAL
Le cortex
orbito-frontal

Mature a 25 ans

Mature a 25 ans

CERVEAU
EMOTIONNEL ou
LIMBIQUE

Mature vers 6-8 ans

CERVEAU REPTILIEN ou
ARCHAIQUE
siege de l'instinct de survie

Mature a la naissance



LE CERVEAU DANS LA
MAIN

Daniel SIEGEL

(neuropsychiatre américain)



Chez l'adulte

Contraintes

nous pouvons controler @

nos impulsions....

(lorsque le cortex préfrontal Nathalie Jomard
fonctionne bien)



Chez l'enfant

Contraintes







Chez I'enfant

L'enfant ne PEUT pas contrbler son stress et ses
éemotions

- il vit des tempétes emotionnelles
- les peurs incontrolables monstres
- une tristesse sans fond
- de veritables angoisses
- de tres grands chagrins



- en dessous de 5/6 ans, il a des
impulsions qu'il controle difficilement

- manger tout de suite ce qu'll aime

- trépigner pour obtenir ce qu'ill veut
- dire avec ravissement des gros mots
- faire pitreries, grimaces dans des lieux

iInappropries
- crier le plus fort possible pour
s'amuser
- mordre les autres



Les « coleres » et les « caprices »

sont juste

les consequences de I'immaturité normale
du cerveau



Chez l'enfant

le cerveau immature

* seul les cerveaux reptilien et émotionnel
sont fonctionnels jusqu'a 7 ans

o cortex préfrontal est totalement mature
a 28 ans !



Test du Marshmallow

https://vimeo.com/129371597

1972 par le psychologue Walter Mischel de l'université
Stanford.


https://vimeo.com/129371597

Chez l'adolescent

70% du cerveau en
reconstruction

le grand chantier

ACTION/REACTION



Chez l'adolescent

Qu'est ce qu
ya!
Je sors
habillée
comme je

Cherie, je ne
t’ai rien dit !!

Contraintes




PLAN
1 - Le cerveau

2 - Le stress et ses impacts
sur le cerveau

3 - le monde des émotions

La trousse a outils de survie
pour les parents et les éducateurs






B Le néocortex

) nouveau cerveau)
"W Cartésien

Le cerveau limbique

Emotionnel




Schéma du Cerveau (Interne)

Systéme Lymbique
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- le plus ancien
- en commun avec les reptiles
- permet la survie face a un danger

- assure fonctions primaires



Thalamus

Hippocampus

Amygdala

Hypothalamus

Olfactory bulb




Thalamus

Hippocampus

Amygdala

Hypothalamus

Olfactory bulb




- commun a tous les mammiferes
- nous fait ressentir les émotions
- regule les instincts primitifs

- est tempere par le néocortex

- role important dans les apprentissages, la
memoire et |'olfaction



- en commun avec les primates
- 85 % du volume cérébral total

- permet la conscience, le langage, les
apprentissages, perceptions sensorielles...



Cortex préfrontal

e Mémoire a court terme
e Prise de décision
e Prise d'initiative




- nous distingue des primates
- a connu la plus forte expansion chez I'humain

- permet réflexion, raisonnement, creativite,
Imaginaire, resolution de probleme,
planification, connaissance de soi, empathie

- permet de se calmer, prendre les bonnes
decisions sans agresser l'autre physiguement
ou verbalement



Un des fondateurs des
neurosciences affectives
sociales




Cortex orbito-frontal

Ultime étape du développement du cerveau
°se calmer
eCapacité a aimer
*Eprouver de I'empathie
*Le sens éthique
*Reégulation des comportements émotionnels et
sociaux




Jusqu’a 6 ans, le cerveau de I'enfant est tres immature
le cortex préfrontal
et les connexions avec le cerveau émotionnel
ne sont pas du tout matures

IMMATURE

le. cortex préfrontal

Le cortex orbi\ o-fr

~
A

L'enfant petit ne peut donc pas contrdler ses émotions, ses
impulsions

Ce n’est pas qu’il ne sait pas ou ne veut pas, c’est qu’il ne

peut pas



L'enfant petit se controle difficilement

R *tempétes pour obtenir ce qu’il

)
dime

*peurs incontrolées
evéritables angoisses

*tres grands chagrins
hi desrapsices,
ni un trouble pathelogigwe iy développl

mais la conséquence de I'immaturité nonpiilie de.

mais la conséquené@nNde€e'YRAHaturité normale de

son cerveau
En dessous de 6 ans,

les cerveBnxlassbaiside 6tads)otionnel
les cerveaux atichmigeaetet émotionnel



Centre de commande
des facultés cognitives

Attention

soutenue Multitaches

Mémoire Cortex frontal...

informations

Emploi du
feedback



CORTEX

Intelligences
Créativité
Solidariteée

LIMBIQUE

Meémoire et émotions
Premiers apprentissage
» - - - ‘
d acquisition
Instinct grégaire

REPTILIEN

Survie, grandes
fonctions, fuite,
plaisir et peur




Comment se construit le cerveau ?
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Développement des réseaux de connections entre les neurones chez |




Le cerveau est fragile, vulnérable,
malléable et immature.

Les relations humaines sont capitales.

L'environnement social et affectif agit en
profondeur sur le cerveau cognitif et affectif.

La plasticite céerebrale



- lorsqu'il eprouve de la colere, de l'anxiete...

- Il peut se contrOler pour ne pas agresser et ne
pas suivre ses impulsions

-.....lorsque le cortex préfrontal fonctionne bien



- c'est tres difféerent
- le cerveau est extremement immature

- seul les cerveaux archaique et émotionnel sont
fonctionnels jusqu'a 5 ans

- a partir de 5 ans, les connections entre ces 2
cerveaux et le cortex préfrontal commencent et
se termine a 25/30 ans ! Elles permettent la
regulation des comportements émotionnels et
soclaux et d'étre pleinement humain.



Test du Marshmallow

https://vimeo.com/13390367



INTERNET INTANT







STRESS

4

A

Fuite

igement

F

Attaque



L'amygdale cérébrale
déclenche la sécrétion

des molécules de stress : cortisol et adrénaline

Le cortisol bloque la
sécrétion d’ocytocine,

Formix molécule de I'empathie

Corps
mamillaire

Elle est le centre de Ia .
peur,
parfaitement mature
des la naissance,

Amygda('e\‘j_» | I

Hippocampe
En dessous de 5-6
ans, R
les structures
1 L'amygdale stocke
cérébrales .
Y les souvenirs de peur
capables de réguler la . .
mais ces souvenirs sont
peur

inconscients
ne sont pas encore

) B




Hans Seyle

Hans Selye

ldentified the GAS, general
adaptation syndrome as a response

to STIIress.
e Alarm, resistance and exhaustion.
*Flight Fight & Sympathetic

Division.
» good health Dad Stress =——_—
= s -—— - W Y & e
R ~— -~ — _-— - - — -
Good health sStage stage
{(homeostiasis)
2. Resistance
stage >
g L=
<>
breakdown (bumout)

Stress curve and phases (General adaptation syndrome)



s N
Capacités de
I'organisme

Sans diminution des

stresseurs, I'organisme
s’épuise :

Baisse des défenses immunitaires,
fatigue, insomnies, troubles de
I"appétit, mal de dos, troubles
organiques, troubles cardiovasculaires,
irritabilité, agitation, burn-out, etc...

PHASE DE RESISTANCE
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REACTION

]
D’ ALARME Adaptation pour trouver un équilibre :

Hypertension artérielles, dysfonctionr’ements
organiques et maladies fonctionnelles, etc...

Mobilisation|de ressources :
Tachycardie, sécrétion d"adrénaline,
augmentation de la concentration
sanguine, etc...




Les phases du stress

Les trois phases du Syndrome Genéral
d’Adaptation (Selye, 1974)

Niveau normal
de résistance

AN

e i— — a— —— —. — i — T — i— — — —— — g — ] — v— —_— — = mort
Alarme Résistance Epuisement
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Les trois phases du Syndrome Géneral
d’Adaptation (Selye, 1974)

N

Niveau normal

Xde résistance
- THEE

Alarme Résistance Epuisement

R et

- -




Comprendre les comportements des
enfants — Impact du stress




- detecte tous les dangers
- secrete les hormones du stress :

adrenaline
cortisol






3 reactions Instinctives

- I'attaque
- la fuite

- la sidération



qu'est-ce qui s'est passé ?

emprunter le passage débloqué pour aller a 'ETAGE et poser des questions : I
comment réparer ?

Analyser

- Pensea,
monter au REZ S e
DE CHAUSSEE ("tu as reflexion
eu peur", "tu te sens...", —— —.i‘_ (dentfication des dangers
"c'est difficile de...") -

ou
_anaaue
Cerveau des eaction de fulte

Le STRESS bloque le
passage du rez de

chaussée a l'étage.

emotions

a’Tenef,e

e
CA ﬁ ression pate™ e
a(d\a(\“

Sensation chaud/
froid

! Si STRESS

res atio®

descendre a la CAVE Les étages du cerveau selon Réflexion impossible !
(concentration sur la Daniel Siegel
respiration; mouvements)

appyendreaeduquer.fr




'amygdale stocke les souvenirs, n‘oublie pas.
Les souvenirs de peur
continuent a agir chez I'enfant
sans qu’il en ait conscience,
le modifiant
le perturbant.



Quand l'adulte s’énerve,
se met en colere, crie,
«fait les gros yeux», punit, etc.
Il transmet directement son énervement,
sa colere, son angoisse,
sa peur a l'enfant.



™.

Agressivile
Crises de
colare

Jeux répdtilifs

Troubies
alimentaraes
Anxdle e
séparation

Comporiements

.
- . - 4
LA+

lrritabiine
Opposition
Performanceas
scolaves A 1a
baisse
Anxeate de
séparation
Probléemes ca
scmmeil
Flaintas

- somalic

Imgulsinta

Tout Blane, toul
Noir

Abus substance
Autres
manfastatons

sembiables &
'aduie




Les coleres et les caprices sont juste les

consequences de l'immaturité du cerveau



- si I'enfant reste seul et que personne ne l'aide a
se calmer, il ne peut pas developper ses
connexions cerebrales necessaires

- il n'arrivera pas a se maitriser et aura des
reactions violentes (hurler, taper, mordre) et son
corps sera inonde d'hormones de stress nocives
pour tout I'organisme et le cerveau



- en dessous de 5/6 ans, il a des
impulsions gqu'il controle difficilement

- manger tout de suite ce qu'il aime

- trepigner pour obtenir ce qu'ill veut

- dire avec ravissement des gros mots

- faire pitreries, grimaces dans des lieux
inappropries

- crier le plus fort possible pour
s'amuser

- mordre les autres



Beaucoup d’enfants subissent des paroles
dévalorisantes considérées par
beaucoup d’adultes comme « anodins ».

Les paroles blessantes,
humiliantes
ont des

réepercussions négatives sur
Le développement du cerveau
et I'estime de soi de I’enfant.



- en general, les adultes, voulant arréter le
comportement juge inacceptable de I'enfant,
menace, crie, s'enerve, tape, punit....

- selon 'OMS, 90 a 95 % des enfants de la
planete sont maltraités physiquement et/ou
psychologiquement

- en France, 2 enfants par jour meurent de
maltraitance



C'est I'entourage qui permet

la maturation du cerveau



2 Le stress permanent
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Sécrétion continue de cortisol

Un taux élevé, prolongé, du cortisol chez I'enfant
peut altérer certaines zones cérébrales :

2016, Annals of the New York Academy of
ciences, 1373, 56—-64
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www. My Kid Is Happy .com




ww.a p prenareaca uqueﬁt.

La période du non des parents

La période du non des enfants ]

Grimpe, Danse et tourne ]

Acquisttion de la marche, saute et court

Visse et dévisse )

Pousse et jette, Verse et transvase

d@ Dessine, Commence a découper ]

o
WY
Q

Acquisition de la grimpe des marches 12/ 7 8 V.s
2 &
- “ o =

Commence a manger et utiliser un crayon seul () De lordre

24’30 mois Dans l'ordre
[Conscience de soi 4’5I 5 ans J'ai tout
essayé Pas dordres
Difficultés de socialisation
[ Paouv oir “5 .1 e
= < J Mo, mai
gles @ ans
N
Ny

; Je veuxtout seul
Image de soi SR

Naissance de limaginaire

Ensemble

Merveilles et cauchemars

wuww.ap prendreaeduguer.fr




Les différents facteurs de stress
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Désintérét imntérét
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passivité activité

trop difficile trop facile
décrochage surdoué






- fatigue
- conflit
- pression sociale
- hormones
- sentiment d'impuissance

- contraintes



- demenagement
-separation
- deull
- harcelement
- entree a l'ecole
- maladie



Apprivoiser
les eécrans
et grandir

S

Avant 3 ans De3a6ans De6a9ans De9a12ans Apres 12 ans

L'enfant L'enfant a besoin Lenfant L'enfant L'enfant

a besoin de découvrir a besoin a besoimn commence

de construire toutes ses de découvrir d'explorer a s‘affranchir

ses reperes possibilités fes regles fa complexité des reperes

spatiaux et sensorielles du jeu social du monde famifiaux

temporels et manuelles

La TV, pas avant &, ans , S
comme une facon de

La console personnelle, pas avant @ ans répondre aux questions

kes plus pressantes

des parents et

Internet apréS ans des pédagogues.

r P 1 o - 1 2 Serge Tisseron
Les réseaux sociaux apres ans 3-6-9-12. Apprivoiser

b . les écrans et grandir, £d_ écés
Cette affiche peut étre téléchargée sur : www.sergetisseron.com



emps sans ecrans

4 pas pour mieux avancer

Pas d’'écrans
le matin

N
Les écrans (TV, jeux videos) sont des capteurs d'attention. Or I'attention est
essentielle pour les apprentissages scolaires. Lecran sur-stimule |'attention
non volontaire, Lenfant est capte par les stimuli visuels et sonores ultra rapides,
changeant a 'ecran. Son attention s'épuise au bout de 15 minutes.

Lenfant qui regarde un ecran le matin fatigue son systeme attentionnel avant
d'arriver en classe. Or un enfant dont I'attention est fatiguee est un enfant
qui bouge, qui parle, ?ni fait tomber ses affaires... et qui ne parvient

lus a se

concentrer
mecanisme freine le develoj de son attention volontaire,

requise pour | travail scolaire. Ses résultats scolaires peuvent chuter.

Pas d’'écrans
avant de
s’endormir

Le sommeil qui se forme avec les demieres images percues sera de moins

bonne qualite car |'image animee, méme adaptée, n'est pas une activité calmante
our le cerveau de I'enfant. Elle est trop stimulante émotionnellement.
‘ecran diffuse une lumiere bleue (LED) qui inhibe la melatonine,

hormone régulatrice du sommeil, empéchant 'enfant de s'endormir naturellement.

Pas d'écrans
durant les repas

L

La télévision allumée durant les repas familiaux empéche votre enfant de
vous parler et vous lui parlez moins. Un enfant qui grandit avec une television
allumée en permanence acquerra un vocabulaire plus pauvre, un langage
moins riche. Chez les enfants de 15 mois a 4 ans, 2 heures de TV quotidienne
aboutissent a multiplier par trois la probabilite de voir apparaitre des retards
de developpement de langage.

Le contenu anxiogene de certains programmes (en particulier le journal telévise)
a des répercussions sur le comportement et la gestion des emotions de I'enfant
méme sl est trop jeune pour comprendre. Lui expliquer ne modifie pas

ses emotions.

Pas d'écrans
dans la chambre
de I'enfant

La présence d'un écran dans la chambre de
I'enfant diminue son temps de sommeil.
Avec la télévision, I'ordinateur, |a tablette. ..

dans la chambre de |'enfant, les parents n'ont pas
la possibilite de contraler ce que leur enfant regarde.

S'ils lui interdisent verhalement de regarder les contenus inadaptés, ils lui
conferent une trop grande responsabilite.

Sans écrans dans sa chambre, I'enfant apprend a développer des compétences
essentielles : activités sensori-motrices, jeux de faire semblant, jeux symboligues,
graphisme, nécessaires pour le développement de sa pensée, son attention,

It sasocialisation




- la pollution
- ['alimentation

- la flore Iintestinale



N ALIMENTATION
TOXIQUE

FAIBLES INTERACTIONS -~
AVEC LES PARENTS Q:] SEDENTARITE)

CA LE CERVEAU SATURE DES ENFANTS>

MANQUE

‘#) D'ACTIVITES EN
s, POLLUTIONS CHIMIQUE, PLEIN AIR

VISUELLE, SONORE

PAPAPOSITIVE.FR



PLAN

1- Le cerveau
2 - Le stress et ses impacts sur le cerveau
. Outils de gestion du stress

3 - le monde des émotions



Pourquoi accompagner
’enfant dans son expression du

stress ?
Cerveau
reste sous
stress
Insécuriteée
Néfaste pour les Systéme

apprentissages . ..
PP 5 immunitaire



EN AMONT

prevention



S'occuper de

|
I'enfant
| . L'alimentation
Nourrirle lien—— /[~ ———— __
parent/enfant
= sécuriteé
{ouer avec lw
'S
mouvement \ Ecrans

(courir)

CADRE/regles Sommeil

Nounou/créches/parents Rituels



‘adulte..

Accompagner le stress
de |




COMMENT MAMAN GERE LES CONFLITS

itsamumslife.fr

Quand elle est DETENDUE Quand elle est | STRESSEE

RAAAA mais MANGE !!!

Quel dommage, tu n‘as toujours
pas mangé et le repas est terminé.

J'espére que tu n‘auras
pas faim dici ce soir...

v

C’est des PATES !!!

Si tu manges pas, tu
vas crever la dalle !

Et méme
mourir !

M MANGE OU JE COMPTE

JUSQU’A TROIS ! Moi ze sais compter
zusqu'a dix alors
c’est moi le plus fort.




Neurones miroirs




EN UIREOLIT 1

Allons allons, calme toi kevin,
appelles ton préfrontal a l'aide,

/ Prends exemple sur moi !!!

\

"= W =
= AR




Lilou sort de I'école !




Avec l'ado, le méme jour !




Utiliser les outils de décharge
des emotions et stress

« Crier

. Sauter

. Coussin colere

. Ballon baudruche
. Respiration
. Fermer les yeux

. Meéditation minutes

. Nature

. Boire un verre d'eau



AIME MOI QUAND JE LE

'MERITE' LE MOINS, C'EST LA
QUE J'EN Al LE PLUS BESOL.

(PROVERBE SUEDOIS)




Chaque fois qu'un adulte est
empathique, sécurise, accompagne
Il fait maturer le cerveau de l'enfant et I'aide
a faire face a ses émotions et impulsions

- attitude douce et chaleureuse
- un ton de voix calme et apaisant
- un regard compréhensif



Le corps est alors inondeé
d'hormones de bien-étre:

Ocytocine
Endorphine
Serotonine



Un remede miracle : l'ocytocine

= hormone de l'amour



LES 5 POUVOIRS
MAGIQUES DES
CALINS

Renforcent 'estime de soi de
nos petits (mois aussi des
gronds)

Scource de bien—-étre
et de bonheur

Permmettent de
communiquer sans dire

un mot

Boostent le systéme
immunitaire

Un antistress
recennu

A-qui-S.fr



'ocytocine
Molécule de |a relation aux autres,
de I'amitié, de 'amour.
Hormone du lien, de I'affection.
Accroit le sentiment de confiance
sans lequel I'amour et I'amitié
ne se développent pas.



Empathie

/

Coopératio OCYTOCINE
- ULTIULINE
| |

Amour, Diminution
Amitie, du stress
Lien,
Affection, /

Relation Confiance



cooperation empathre

diminution du
Stress

confiance




'ocytocine favorise I'empathie.

aide a décrypter les expressions des yeux,
du visage,

favorise donc les relations satisfaisantes
par la perception des intentions,

des etats d'ames, des eémotions de 'autre.
Accroit la confiance,

nous rend disponibles,

sans crainte.



C'est pas grave

= mettre un couvercle sur la cocotte



- VALIDER CE QU'IL RESSENT ET VIT

EX : « oui ce n'est pas juste ce qui c’'est
passe... »
« oui c'est difficile pour toi... »



PEU DE MOTS, MAIS PLUTOT

UNE POSTURE



MASQUE A OXYGENE :

S’OCCUPER DE L’ADULTE
AVANT DE
S’OCCUPER DE LPENFANT




S'occuper de nous

- Accuelllir ses propres emotions, son stress
- Partager avec d'autres parents ou pros
- Sortir avec son conjoint, des amis

- Faire du sport...




Brain Gym

(de Paul Dennisan)




PLAN
1 - Le cerveau

2 - Le stress et ses impacts sur le cerveau

3 - le monde des émotions
...et comment les accompagner



Accompagner les émotions
permet de limiter le stress dans le cerveau.



EMOTION, qu'est ce que c'est ?7?? 7 3“

| {; vr

) S

Naturelle - Innée - Universelle
Speécifique

E-MOTION

mouvement, sortir de !!



Les émotions a quoi ¢a sert ?



Les emotions sont

biologiques et incontrolables



Les emotions sont des signaux qui
renseignent sur nos besoins profonds

Elles permettent la connaissance
et I'affirmation de soi

Elles permettent de savoir ce qui est bon
pour soi et de faire des choix

Leur expression est fondamentale pour le
développement de I'étre humain



Résister a ses émotions... A

De svis vne ?Qfsoc\nQ
ocdincire -+




L'expression des émotions est tres
benéfique.

Elle apaise et regule le cerveau emotionnel.

Elle regule le stress.



E MOTION

Vers l'extérieur Mouvement

Ex-pression Mettre la pression vers

I'extérieur




Elles durent quelques minutes.
Elles se deploient en 3 temps
Charge

Tension
Deécharge



Elles sont a notre service.

Elles veillent a notre integrite
et notre croissance



Les émotions selon Isabelle Filliozat :

Colere
Peur
Tristesse
Honte
Jole
Amour



EMOTION
3 phases

2
TENSION

3
ECHARGE

1
CHARGE



Le toboggan des emotions




Saynetes P : ---
Ex lilou-fred chien/ flo parent

hugo-fred adele / flo parent






Cause ?
Inconnu

Danger




Cause ?
Inconnu

Danger

Ou?
Jambes

Sens en évell



Cause ?
Inconnu
Danger
Role ?
Ou ? Anticiper
Jambes Se proteger
Sens en evell Survivre

Se dépasser



Pas de peur

Méme pas
peur !!




— /N Décharge

Cause ?
Inconnu Tremblements
Danger Cris
Ale ?
ou ? Rolg [
Anticiper
Jambes

. Se proteger
Sens en évell |
Survivre



Empécher la PEUR
« c'estrien, Il est gentil le
chien-chﬁn »

Ne fait plus confiance a son ressenti
Blogue la décharge

Dangereux



Accueillir

« tu as
PEUR »



Saynetes P : +++
Ex lilou-fred chien

hugo-fred adele



PEU DE MOTS, MAIS PLUTOT

UNE POSTURE



toboggan SVP
car je ne peux pas gerer ca tout







Saynetes T : ---
- lilou-flo chat / fred parent
- hugo-flo adele non / fred parent



TRISTESSE




TRISTESSE

Cause ?
Perte

Séparation



TRISTESSE
/;:f @%

Cause ?
Perte

separation

Ou ?
Cerveau

Coaur

Corps en pause



A quoi ressemble votre corps
quand vous étes triste ?

TRISTESSE

HAUTE
NEUTRE |
BASSE

ECHELLE D'ACTIVITE



TRISTESSE

!
A \
. Iv‘. a :
A g y
A s - y

Cause ? —
Perte
Séparation

Role ?

Ou ? Faire le deuil

Cerveau
Accepter

Coeur

Tourner la page
Corps en pause



Pas de tristesse

Pas d'amitié
Pas d'amour
Pas de relation

Pas d'attachement



EMOTION
3 phases

2
TENSION

3
ECHARGE

1
CHARGE



Le toboggan des emotions

oS 1=




TRISTESSE

(‘; /'—‘\\’\5%

4 4
|
A |
g ¥ ;

Cause ? ——— N Décharge ?
' Pleurs
Perte
| Haut du corps
Séparation
Role ?
Ou ? Faire le deuil
Cerveau
Accepter
Coeur

Tourner la page
Corps en pause



Accueillir

« tu te sens
TRISTE »



Saynetes T : +++
- lilou-flo chat / fred parent
- hugo-flo adele non / fred parent



Empécher tristesse
« he pleure pas »

Ne fait plus confiance a son ressents
Blogque la decharge
On ne s'attache plus
Fragilise le corps

(larmes libere hormones de stress)






Saynete C: ---

- lilou-fred reine des neige /

—huge-fredelesertavectom



&?COLER S:p




COLERE

Cause? —
Injustice
Frustration

Territoire



COLERE

Cause ?
Injustice

Frustration

Ou ?
Haut du corps



COLERE

HAUTE

NEUTRE

ECHELLE D'ACTIVITE



COLERE

P
Cause ?
Injustice
Frustration
. Role ?
Ou ? ,
Reparer

Haut du corps
S'affirmer















Pas de colere




Colere




VIOLENCE

DESTRUCTIVE

Projette sur
I’autre

Oou sur soi

Refoulement colere

/

COLERE

CONSTRUCTIVE

Parle de soi

Injustice frustration




EMOTION
3 phases

2
TENSION

3
ECHARGE

1
CHARGE



Le toboggan des emotions

oS 1=




COLERE

© Can Stock Photo

Cause? — B

Décharge ?
Injustice Dire « non »
Frustration Taper sur un coussin
. Role ?
Ou ? ,
Reparer

Haut du corps
S'affirmer



Accueillir

« fu es en
COLERE »



Saynete C : +++

- lilou-fred reine des neige / flo parent

—huge-fred-elle-sert-avectorm+Hoparent



Empécher la colere
« Calme toi ! »

|

La colere est sa maniere de se calmer!

Nier le sentiment de soi

Stress reste dans le corps et le cerveau

Violence



EMOTION

Vitale, survie



MES EMOTIONS
MON IDENTITE,
QUI JE SUIS

Ex jeune enfant : chien

Ex ado : tom, samedi soir adéle sort avec ses copines

Ex adulte : mari me trompe



Différencier

RN

La colere La crise
s'affirmer le stress
accompagner calin ocytocine

décharge



- descendre toboggan = decjarger pour libéerer
tension
- sl I'enfant reste seul et que personne ne |'aide a
se calmer, il ne peut pas développer ses
connexions céerebrales necessaires

- il n'arrivera pas a maitriser ses émotions et aura
des reactions violentes (hurler, taper, mordre) et
son corps sera inonde d'hormones de stress
nocives pour tout I'organisme et le cerveau



Saynete J : ---
- hugo-flo adéle oui / fred parent
- lilou-flo noel.../ fred parent



JOIE




Cause ?

Reéussite
Reéalisation

Rencontre




Reéussite
Réalisation

Rencontre

Partout



JOIE

HAUTE

NEUTRE

BASSE

ECHELLE D'ACTIVITE



F7
0‘0‘

J—
Reéussite
Realisation

Rencontre

Besoins assouvis

Bartout Bonne voie

Sens a la vie



Pas de plaisir a :
partir en vacances
voir mon enfant marcher, parler
A recevoir des copains

A la musique « trenet, y'a de la joie... !! »

Pas d'envie



2
TENSION

3
ECHARGE

1
CHARGE



Le toboggan des emotions




{ © ]
/ T
Sauter
reussite Rires
ealisation Se partage

‘encontre

Besoins assouvis
Partout Bonne voie

Sens a la vie






Accuelllir

« tu es joyeux »



Saynete J :+
- hugo-flo adéle oui / fred parent
- lilou-flo noel.../ fred parent






Frédérique LE GOFF Florence PINEAU
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Formation Coaching Parental - Formation



